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Journal de 'ESVA Beaufort.

( Club de course a pied et de marche nordique ).

(127 hommes et 76 femmes ).

Ce journal du club permet chaque année d'écrire la mémoire de I'ESVA, c'est aussi une vitrine sur
la vie du club, ouverte a tous les visiteurs du site . Le journal du club est complémentaire du site du club,
ce dernier offrant les informations quotidiennes, notamment a travers le forum. Ce journal est composé
des articles de presse sur le club durant I'année passée. Bonne lecture.

Sommaire du journal ;

Edito du président de 'ESVA .

Bonjour a tous,

Une nouvelle année commence, 2016, année olympique.

Cette échéance olympique me fait penser, d’'un point de vue athlétisme, aux 4 années cycliques qui sont
évoquées en assemblée générale au niveau de la Fédération, de la Ligue et du département pour penser
stratégie, sur 4 ans, pour développer I’Athlétisme en France.

Cela me fait rebondir sur les messages sur le forum concernant les Jeunes au sein de notre club, et sur la
réunion de bureau que nous avons organisé.

Notre club de course sur route, affilié a la FFA, doit aussi intégrer par son affiliation a la FFA la notion de
performance, de chronos, de qualification a des Championnats. Ce qui nécessite de répondre a tous les
coureurs et encadrants qui souhaitent trouver dans le club une structure pour progresser et franchir des
étapes en termes de performance.

L’essence du club, basé sur la convivialité, ne doit pas limiter le développement athlétique.

A nous de trouver ensemble cette communion a I'intérieur du club.

Le Journal du club concocté par Jean Pierre met trés bien en avant ces 2 cétés du club, avec des articles sur les
résultats et des articles sur des moments partagés.

Pour cela, au sein du bureau, nous évoquons |'organisation de sorties club et rappelons que le club organise
une épreuve le Dimanche 02 Octobre 2016 qui nécessite votre support.

Je vous souhaite une belle année 2016.
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3 ) Catherine Thomas Pesqueux remporte Pellouailles-Angers.
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Sur le site de 'ESVA , dans la rubrique ; % marathon, vous trouverez toutes les information
sur la 20 éme édition du 10 km et semi-marathon de Beaufort.



» Beaufort-en-Vallée. Belle présence
de 'ESVA aux 10 km de Sarrigné

Plus de 30 de coureurs del ESVA sur Ia Iigne de departdes 1 O km.

Avec plus d'une soixantaine de
coureurs aux foulées de Sarri-
gné, dimanche 15 mars, le club
de course a pled beaufortais s’est
illustré aussi individuellement.
Dans la continuité de ses der-
niéres victoires au trail de Saumur
et du semi-marathon de Saint-Syl-
vain-d’Anjou, Catherine Thomas
Pesqueux a enlevé dans la caté-
gorie femmes les épreuves du 5
et 10 km. Jamela Bougareche a
pris une trés belle 5¢ place sur les

10 km. Chez les hommes, Baptiste ..

Aubry n‘a pu prendre que,la 15¢

place surles 10 km.Surla distance .
des 5 km, le cadet Marc Pauvert

a pris une trés belle 3¢ place, le
jeune Alexandre Laurens termine
juste derriére a la 5¢ place.

En ce début de saison des courses
sur route, I'Entente Sportive Val
d’Anjou sera encore tres bien re-
présentée sur les épreuves de la
région et notamment le 29 mars
au semi-marathon de Nuaillé. On
retrouvera évidemment Catherine
en téte de course, avec cette an-
née, la découverte du marathon et
sa distance mythique des 42 km,
en effet, Catherine prendra le dé-
part du marathon du Mont-Saint-
Michel le 31 mai.

Les deux entraineurs du club, Eric
‘Senée et Joél Richard trouvent
_que la préparation hlvemale porte
‘vraiment ses fruits quel que soit le

niveau des athlétes.



Perfs au rendez-vous

ATHLETISME - Semi-marathon de Saint-Sylvain. Dans des conditions climatiques
optlmales Patrick Menar et Catherine Thomas-Pesqueux ont signé de beaux chronos.

Salllt-sylvlln-d'lnjou (hider). Les Jauréats : Catherine Thomas-Pesqueux et Patrick Menar. Photos CO - Michel DURIGNEUX.

Catherine Thomas Pesqueux
remporte Pellouailles - Angers

Apres avolr remporté le 29 mars le
semi-marathon de Nuaillé, Catherine
Thomas-Pesqueux, licendée a I'En-
tente Sportive Val d’Anjou Beaufort,
a aéé I'exploit dimanche en finissant
a la premiere place de la 67¢ édition
,de la course en ligne Pellouallles
- Angers. «.Jal falt-un saaé¢ ciromo
cefte année, commente I'athléte. lly a
3 ans lorsque f'avals gagné en Th1 mi-
nute et 13 secondes. Cette année, je pul-
valseceﬁempsdeplusdeGmmms,

On en parle §

Jai vraiment franchi un nouveau palier.
En ce moment, je prépare le marathon
du Mont-Saint-Michel qui aura lieu le
31 mal. Je suls trés conftante et & I'en-
trainement, Cest nickel. J'y vails pour (588
mequalyh'pomlsdmnplonm!sde :
ancedeladlsdpllne- -
« Catherine Thomas-Pesqueux porte

haut les coulexirs de 'ESVA, aprés sest- &
tres de champlonne de France véiérane
sur 10 km et semimarathon », ajoute
son entraineur Eric Sénée.




Jour de victoire pour YESVA

Viendred| 8 mal est aussi jour de vic-
tolre pour I'ESVA Beatifort, Catherine
Thomas-Pesqueux, champlonne de
France Vétéranes de seml-marathon,
n‘a pas eu de mal, a enlever [e titre
de championne départementale des
10 km & Marsrigné en 35 minutes
55 solt & prés de 17 km/h: Karine Pa-
naget termine a fa 5¢ place, Yvonne
Renault, Marle-Thérése Duez et
(hristine Durand ont auss) porté
haut les couleurs du dub.

Chez les hommes Baptiste Aubry ft-
nit parmt les premiers. Non loin der-
riére, on trouve Frangols Bousselin,

LESVA se distingue a Rou-Marson !

Dimandhe, les 10 km et le semi-ma-
rathon de Rou-Marson ont été dis-
putés. De nombreux podlums sont
revenus aux coureurs de 'ESVA. Une
dewxdéme place pour Christine Du-
rand, en trés grande forme en ce mo-
ment. Nicolas Le Clainche et Plerre
Cyril ont falt un bon dassement aussi
sur les 10 km.

Sur le semi-marathon, de nombreux
coureurs ont réallsé de bons résul-
tats dans différentes catégorles. Pa-
trice Piquet est 5¢ de I'épreuve. Jean

Marche nordique avec F'ESVA

L'Entente sportive: Val d’Anjou de
Beaufort, club de fa course & pied
el de marche nordigue, propose
régulitrement des sorties. Samedi
4 Julllel, Lydie Boucher a donne ren-
dez-vous a La Ménitré pour une ba-
lade de 10 km, en marche nordique,
le long de I'Authlon bordé de champs
de mafs, de toumesols et méme de

0a.«La pratique de la marche nor-
me nécessite un bon usage des ba-
ions =, Insiste Lydle, 'entraineuse de
marche nordique, avec Joél Richard.

On en parle

Amaud Panaget, Franqols Servals,
Damien Esnautt et I'entratneur Eric
Sénée.

Le président du club, Jérbme Brété-
cher tient a soullgner «Iq diversité des
200 licendés, certains choisissent des
distances courtes, comme le 70 km et
d’autres plus longues, comme Je ma-
rathon. On peut éfre auss! licendé au
dub et ne pas faire de compéiition. » Le
4 octobre, le club fétera le 202 anni-
versalre du semimarathon et 10 km
de Beaufort, Il y aura aussl, ce joura,
en nouveauté une marche nordique
de 9 km.

On en parle

Chantreau, Sophle Davaine, Marie- =~
Thérése Duez, Pascal Bulte et Jérdme
Poupée ont terminé en bonne place. /
Apres avolr couru le marathon du
Mont-Saint-Michel, il y a une se-
maine, Christian Mouteau a teminé |, * ™
avec un bon chrong ce semHmara- w i .
thon, trés bien organlsé etdevenuau
fil du temps une épreuve apprédée
par les coureurs de MESVA.

Le club a pris la deuxiéme place
du dassement des clubs les plus
représentés.

On en parle

Chaque sortle commence et se ter-
mine par une petite séance d'élire-
ments. Outre les bienfalts physiques
procurés par cette activiie, l'aspect
découverte du milleu n'est pas a né
gliger. Les nombreux ponts de plerre

sur Ja riviere ont fait le bonheur des | -

La prochalne sortie aura lleu demain,
a I'étang de Joreau, a Gennes. Le renr
dez-vous est fixé & 19 h 30 pour une
sortie de 10 km.
Renseignemests : www.eswafr,



Thomas-Pesqueux réussit son 1¢r marathon

Titrée au championnat de France des
10 km et au semi-marathon de Beau-
fort, Catherine Thomas-Pesqueux,
professeur d’EPS au collége beau-
fortais, s’est lancé un nouveau défi
cette année ; courir le marathon avec
sa distance mythique de 42,195 km.
Avec les précleux consells de son en-
traineur de 'ESVA Beaufort, Eric Sé&-
née qul [ul a é&tabll un plan d'entral-
nement sur deux mois. Chaque se-
malne, Catherine couralt entre 110
a 130 km.

« Je suis comblée »

Dimanche 31 mal, elle a pris le dé-
part du marathon du Mont-Saint-MI-
chel sans ambition de classement,
Juste pour découvrir la distance. « Je
suis partie sur une base de 15 km par
heure, en dherchant & étre la plus ré-

& Rearel S : ATES
Sur la trolsiéme marche, Catherine Thomas-Pesqueux complete un joll podium.

guliere possible, Indique-t-elle. Au fi!
des kilométres, je me suls retrouvée en
- quatrieme position parmi les féminines.
Cest alors qu'autour de 33 kKm, sous les
encouragements du public, J'al dépas-
sé une coureuse roumaine en difficulté.

Ceest ainsl qu‘au final, je monte sur la
troisieme marche du podium au coté
d’une Ethlopienne et d'une Kenyane. Je
suls bien sOr comblée d'étre la premiére
Francaise sur ce célébre marathon. »

Avec un beau chrono de 2 h 53,
Catherine s’est qualifiée pour le

prochain champlonnat de France de
marathon qui aura lleu a Rennes fin
actobre. Eric Sénée tlent 2 prédser
que tout le monde peut courir le ma-
rathon a condition de blen s’y prépa-
rer quel que soit son niveay, celui de
Catherine est de la dasse nationale.

MARDI 9 JUIN 2015

LESVA prépare son 20¢ semi-marathon

L'assemblée générale de 'ESVA
Beaufort, du club local de course
a pled et de la marche nordique
comprenant 127 hommes et 73
femmes s’est tenue vendredi 19
juin. Assisté par le secrétaire Eric
Eychenne et le trésorier Edouard
Ebener, le président du ciub Jé-
rome Brétécher a évoqué les ré-
sultats de plusleurs licenciés qul
se sont illustrés. Comme Cathe-
rine Thomas Pesqueux qui vient
de prendre la 3¢ place chez les
femmes au marathon du Mont-
Saint-Michel, le cadet Marc Pau-
vert et I'espoir Baptiste Aubry.

La marche nordique

a des ad

sur les courses nature (trails) de
plus en plus nombreuses, on re-
trouve le maillot du club en bonne
place aux guatre coins de France
et y compris sur les plus hauts
sommets des Alpes. Eric Sénée et
Jo&l Richard ont souligné leur plai-
sir d’entrainer surtout lorsque les
athletes améliorent leur chrono ou
réalisent leurs premiers 10 km, se-
mi-marathon, marathon avec de
bonnes sensations, résultat d’'une
préparation blen adapiée. Les en-
traineurs diplémés pour la marche
nordique, Jo&l Richard et Lydie
Boucher ont fait une analyse de

Jérbme Brétécher,
de I'ESVA Beaufort

I'évolution de la marche nordique,
plus sportive avec ['usage des ba-
tons que les randonnées, moins
traumatisantes pour les articula-
tions que la course a pied, cette
disciple nouvelle sans compéti-
tion, peut pousser a moins d'as-
sidulté lors des sorties proposées.
Le 4 octobre prochain aura lieu la
20e édition des 10 km et semi-ma-
rathon de Beaufort. Ce jour-1a, il
sera proposé, un circult de marche
nordique, ouvert a tous, en plus
des courses enfants.Site : esva.fr.




Semi-marathon : les entreprises se préparent

En cette période estivale, II est mo-
tivant de courir pour blen se prépa-
rer pour une prochaine compétition,
comme le 10 km et le seml-mara-
thon de Beaufort qul auront lleu dI-
manche 4 octobre. La préparation
sera d’autant plus efficace si I'on s’y
prend longtemps & I'avance.

De nombreuses associations ou
entreprises partidpent a I'épreuve
beaufortaise. C'est le cas de la so-
dété Viimorin, a La Ménlttré, qui n‘a
manqué aucune édition jusqu'a au-
Jourd'hul et qui sera présente pour le
20¢ anniversalre de l'épreuve. Vilmo-
rin a méme remporté le = challenge
entreprises » I'année ol l'entreprise
avait fait venir 15 coureurs holtan-
dals aux c6tés de ses 25 coureurs
locaux.

Aujourd’hul dans ses effectifs, on
trouve de trés bons coureurs comme
Nicolas Mazé, Vincent Grégoire ou
Sébastlen Conte. Aprés avoir couru
plusieurs fols le 10 km, certains sont
tentés pour passer sur le semi-ma-
rathon, Cest le cas de Claudia Gué-
ris qui aimeralt falre cette nouvelle
expérience. « J'arrive & courir 14 km,
J'aimerai bien atteindre les 21 km d'id
octobre, je vais m'’y préparer durant
cet été, surtout que le parcours a I'alr

Lentreprise Viimorin n'a manqué auame édition du semi-marathon de Beaufort.

trés sympa a entendre ceux qui cou-
rent le semi-marathon », indique Gau-
dia. Jean Pierre Besnard qui coache
'équipe Vilmorin se réjouit aussl de
la venue de nombreux coureurs au-
vergnats le 4 octobre prochain.

Jéréome Bretécher, le président
de I'ESVA Beaufort, club organl-
sateur, tient a ajouter le role im-
portant des entreprises locales en
terme de sponsoring, sans lequel
I'épreuve beaufortaise n‘aurait

MARDI 21 JUILLET 2015

Beaufort-en-Vallée

Jean-Pierre Besnard : le coureur déguisé

Pour apporter un air de féte lors du
prochaln semi-marathon et 10 km
de Beaufort le 4 octobre, le Comité
d’organisation invite les partidpants
a courlr déguisé. Jean-Plerre Bes-
nard, licencié a 'ESVA Beaufort et
habltué a courtr déguisé depuis plus
de 15 années, livre ses Impressions.
Jean-Pierre Besnard : <« La premiére
fois, je portals une tenue avec les Ié-
gumes en tissu, tout le monde me regar-
dait et trouvait cela dréle. La commu-
nication passait bien avec les coureurs
efles une amblance festive
s'installe. La course & pied est un sport
assez exigeant physiquement, le cou-
reur déguisé va metire le chronoméire
de cOté et rester dans un esprit festif
Piusil y aura de public, plus 'amblance
sera intense, les nombreux encourage-
ments me touchent beaucoup. Chaque
année, je change de dégulsement, cer-
tains ont eu plus de succes que d'autres.
Comme le bon Rol René, figure Iégen-
daire de I'Anjou, Coluche, qui m’a per-
mis de toucher foutes les générations,
Obélix avec son menhir, Joe Dalton,
Pinocchio ou Lucky Luke. Cest une trés
belle expérience que de se metire dans
Ia peau d’un personnage. Aprés avoir
&i¢ le porteur de la flamme olympique
de Pékin, de Londres, en 2016 Je porte-
rais la flamme olymplque de Rio, I'am-
blance brésilienne sera chaude dans
toute I'Anjou. »

Le 4 octobre, on fétera la 20¢ édition

Qui veut imiter Jean-Pl ?

du semi-marathon beaufortals, aus-
sl, cetie année, le déguisementde
de Jean-Plerre évoquera cet anni-
versaire. Durant 'épreuve beaufor-
talse, il y a chaque année fe concours
de déguisements. LAngevin Philippe
Gaulon en fut ie premier lauréat avec
sa bome kilométrique sur laquelle
on pouvait lire «un kilometre a pied....
¢a use, ¢a use ».

Un consell pour cholsir un déguise-
ment, penser & le falre léger.

a

pas lleu au méme titre que fa pré-
sence de la centatne de bénévoles
qut contribue chaque année a la
réussite de notre épreuve pédestre,

Plus d'infos sur esvafr.

LU Ry



Beaufort-en-Vallée

Une championne du monde vétéran sur 10 km a 'ESVA

7
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Catherine la médallle d’or en main.

Catherine Thomas Pesqueux, licen-
ciée a 'ESVA Beaufort, a été mé-
daillée d’'or aux championnats du
monde d’athlétisme vétérans, sur
10 km.

La 3e édition des championnats du
monde d'athlétisme vétérans a eu
lieua Lyon du 4 au 16 aoit. Cétait la
premidre fois qu'une ville frangaise
accueillait cet événement mondial,
qui a rassemblié 98 pays et 8 000
athletes de pius de 35 ans, de [a ca-
tégorie des vétérans.

Catherine Thomas Pesqueux, de I'ES-
VA Beaufort, agée de 40 ans, a par-
tidpé a I'épreuve du 10 km dans la
catégorle 40-45 ans. ~/di regardé les
performances des athietes insdites, et
Jai remarqué qu'avec mes chronos sur

MARDI 18 AOUT 2015

la distance, j'avais une chance de me-
daille. Aprés mon insaription, jal regu
par La Poste mon malllot de I'équipe
de France. Les épreuves d'athlétisme se
déroulalent sur trois stades, la mienne
était programmée lundi 10 aout &
8 h 30 au stade de Bron. Avec mon en-
traineur Eric Sénée, nous avions décidé
que je prendrais un départ trés raplde,
comme ['en ai I'habitude ; aussi, per-
sonne n'a pu me suivre ou prendre le
risque de me suivre, car dans un cham-
plonnat, la course est trés tactique, ce
qui compte C'est la place. J'al parcouru
le premier 5 krn en 17 minutes 20 se-
condes soit a la vitesse de 17,3 km/h.
La piste mesurart 800 metres, H fallatt
Jfaire 25 tours de plste, je pouvats fad-
lement surveiller mes poursuivantes et
lever le pied. J'al terminé avec un tour

et demi d’avance sur ma poursuivante,
une Finlandaise qui a terminé deux mi-
nutes derriére mol. Mon chrono final
de 36 mintttes et 18 secondes nest pas
exceptionnel, puisque cela fait une vi-
tesse de 16,52 km/h. Mais ces tours de
piste restent un moment inoubliable,
avec tous les Frangais qui m‘encoura-
gealent. Et je suls fiére d’avoir rappor-
té une médaille d’or au compteur de
I'équipe de France >.

Cest la premiere fois quune Beau-
fortalse est championne du monde
d‘athlétisme chez les vétérans. Ca-
therine ira peut-étre défendre son
titre en Australie. Avec un temps de
course Inférieur d'une minute & celui
de la Polonalse qui a gagné dans la
catégorie 35-39 ans, une deuxiéme
médaille est tout a fait envisageable.

W4a 10000 Meter Run
WL ¥ 851:40.87

Name Age Team Seed Finals
Secticn 1 »
i 324 Thcmas Pesgueux, C W4C France 36:00,00 36 Z4
2 A8 Tukiainen, Faule Wad Finland 36:52.00 3E S
3 3150 Fedv , Claudine W4o France 3&£:06,.040 32 a5
3 5216 Mc Ccurt, Catny W&z Ixrelend za Z2E
5 7123 Maria Remcs, Faust Wi4 Spein a0 5?
6 4307 Zanks, Andrea W4Z Freat 3Brital Q10 2080 0D 40 €5
T 78 Marelile, Janine W42 TUnited Stata 4z a2
& Lrytmann, SZabri=le We4g Eermany A 7D D0 30: A0
2 Leleu, La&titia W42 rrance 123,00 402 55
(3} Zanska, Magdalena W4l Fcland 4342 ,100 32:0 95
1 Bouder, Anne W43 France q2:2 Ei
1 3retcn, Lnne-Laure W43 France 32:38.00 $2:3 Lf
3 Mavers, Carclin w443 Sreat Sxriteal 335:0 ?3
pa Cr;beil, 8arkara W43 France 3€ 100 .00 580,32
Barrcsc, Mcnica E1 W40 Axrgentina 431310 ,100 44:27.05
Cristanchc Zalan, W4l Cclcmkia 33 2000 D0 45:215.3%




Mazé

Catherine Thomas-Pesqueux enchaine les victoires

Elle vient de décrocher la médalile
d'or du champlonnat du monde
d'athlétisme vétérans, sur 10 km,
en aolt demier & Lyon. Trés spor-
tive, Catherine Thomas-Pesqueux,
40 ans, a d'abord pratiqué ie hand~
ball pendant 7-8 ans et la course &
pled pour le [olsir. Licenciée a FESVA
de Beauforten-Vallée ll y a trols ans,
elle a découvert alors les joles de la
<compétition en remportant sa pre-
migre course de 7 km lors du semi-

marathon beaufortals. Depuls elle a

le podium,

Vendredi 28 aoft, le maire Chris-
tophe Pot a voulu partager Ia per-
formance de Catherine avec la popu-
latlon et ses amis. Un rassemblement

s'est effectué sur la place de I'église-
avant de visionner a fa chapelle des-

photos et une vidéo du grand jour.
Cest un maire ému et ravi qui a pris

La sportive entre le maire et son entrateur.
la parole : « Je n‘aurais jamas imaginé, que J'aurais un jour la chance de cé-

lorsque fe suis devenu matre de Mczé,

MERCRED! 2 SEPTEMBRE 2015

de

Dimanche 06 octobr@

sidfort-en-Vall

7 km UAP

17 sem
de Bes

niveau ont une date de péremption,
quelle legon | = A son tour, Catherine
est revenue sur c2 grand jour, égrati-
gnant un peu les médias qui n'accor-
dent pas beaucoup d'attention aux

-cham naisdumnndeVébémns:

nuifs sur le parking du stade de Bron,
dans niotre petit camion avec mon mari
el mes deux gars et le bruit du

rque ! ». Elle évoqualt avec humour
la tactique mise au point avec son
entralneur Eric Sénée : « Départ fe plus
vite possible et qul m'aime me suive. Je
me suls vite rendu compte dés les pre-
miers méfres que fe n'avals pas beau-
coup de copines cefour-i | = Elle a &6

Iébrer I'exploit d'une champlonne du  chaleureusement applaudie.




Beaufort-en-Vallée

‘Semi-marathon : les bénévoles salués

B o v et et
de Beaufort s'est dén

octobre, grace 3 I'alde de 200 bé
névoles. Vendred mm\;uié comi-
té d'organisation les a Invités pour
une soirée de remerclement a la
Cette 20¢ édition a été I'occasion
d'évoquer l'origine de cetie épreuve.
Lidée d'organiser le premier semi
marathon en 1396 a Beaufort a
&té lancée par quelques coureurs et
en particulier Jean-Marc Bruneau.

3 . N A AT =
amymmmmmmnmmmmammmammm

Le club de Salnt-Sytvain-d’Anjou @
prodigué quelques conseils, ain-
sl gu‘Aiain Dohin qui a commente
toutes les éditions de cette course.
Pour attirer, e plus grand nombre de
coureurs de tous lesniveaux, en plus
du semi-marathon, un 7 km avait
auss| &té organisé en prétude.

Au démarrage, Jean-Jacques Pou-
toire availt apporté son concours
pour recruter des bénévoles. De-
puls trols ans, le nouveau parcours
du semi-marathon a laissé plus de

place au patrimoine
Etle?

; ye et 3 la nature.
kilométres est devenu un
10 kilomatres.

Vendred|, Jérdme Bretécher, pré-
skient de I'Entente sportive du Val
d'Anjou, a dté des coureurs ayant

participé aux premiéres éditions et

toujours licenciés au club aujour-

d'hul : Rém! Godard, Didier Gau-
Serrault,

, Jean-Francols Jacques
g:?noulmsﬂcsenéea.!ean-ﬁm
Besnard.

Un drble de commissaire

Cette année, 2 000 coureurs ont par-
ticipé au semrmarathon. Parmi eux,
‘Claude Goumard, I'un des responsa-
bles des commissaires, qul s'était dé-

en coq.
Il raconte : < Dés 6 heures du matin,

3. Jétals dons fes halles. Mon dossard m'a

aux en et déchar-
geant les camions de matédel et ravi-
talllement. Dés te départ du 21,100km,
J'al pu consiater fa bonine

de I'épreuve. J'oi salué chacun des
commissaires heureux de me voir cou-
rir de fogon humoristigue. J'dl franchl

été remis par Sylvie Eberner. Jai aldé
chargeant

fa ligne d'ammivée sous ies apploudisse-
ments de Jean-Yves Thomas, et&-un;
Aubin, I'un des photographes offidel.
Jal requ ma récompense des mains de
Jod8l Trompette ».
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» Beaufort-en-Vallée. Benoit Réglin
obtient la palme du déguisement

: R Le Mazélals Benotit Réglin a obte-
nu la palme du déguisement, di-
manche lors du semi-marathon |
de Beaufort-en-Vall€e. Un joli défi
pour ce sportif confirmé qui a cau-
ru avec des palmes. « J'ai réussi a
faire les 11 premiers kilometres avec
les paimes, puis comme les douleurs
arrivaient, j'ai terminé le parcours
avec mes chaussures », commente-
t-il. 1l promet aussi qu'll reviendra
I'année prochaine, mais « pour
courir plus vite cette fois ! ».
Nathalie Plantard du club de
Verrie-Rou-Marson a gagné le
concours de déguisement du
10 km, elle avait opté pour un
gateau d’anniversaire.

e ot

Benoft Réglin vient de prendre
le départ... en palmes !




» Beaufort-en-Vallée. Deux Beaufortaises

Catherine Thoas Pesqueux (a drolte)
du marathon du Mont-Salnt-Michel.

Dimanche, Rennes accueillera le
championnat de France de Ma-
rathon. Deux licenciées de I'ES-
VA - Marle-Thérése Duez, 55 ans,
et Catherine Thomas-Pesqueux,
40 ans - seront présentes sur la
ligne de départ. Marie-Thérése
Duez a décroché sa qualification
au marathon de Paris. « J'ai déja
couru 4 marathons, je sais que sur
cette distance mythique, on n’est
pas a la merd d‘une défaillance, Il
ne faut surtout pas oublier de s‘ali-
menter régulierement », précise la
marathonienne. -

Six sorties par semaine

Catherine Thomas-Pesqueux, qui
n‘arréte pas de surprendre, est
championne du monde vétérans
sur les 10 km. Elle sait qu‘il y aura
les spéclalistes de la distance,

On en parle §

au championnat de France de marathon

a terminé a la 3¢ place

comme Corinne Herbreteau du
club de Saint-Sylvain d’Anjou qui
a été titrée championne de France
a Toulouse. « La préparation de Ca-
therine s’est faite sur huit semaines
avec un kllométrage hebdomadaire
variant de 100 a 130 km, & raison
de 6 sorties par semaine >, précise
Erlc Senée. I ajoute : « On ne veut
surtout pas mettre la pression sur Ca-
therine pour son second marathon,
mais on espére un podium dans la
catégorle vétérans femmes ». « Courir
un marathon demande une bonne
préparation, j'al bien bossé, aussi, je
ne cache pas mes ambltions pourun
podium > compléte I'athiéte.

Pour Marle-Thérése Duez, qui
pense finir loln derriére Catherine
Thomas Pesqueux, « /I y aura de
la fierté a franchir la ligne d’arrivée
avec le maillot de 'ESVA Beaufort ».

Largent pour Catherine Thomas-Pesqueux
au Marathon de Rennes &5

Dimanche au Marathon de Rennes,
qui servait aussl de support au cham-
pionnat de France de la dlisclpline,
sept coureurs de 'ESVA Beaufort
ont parcouru les 42,19 km : Midkaél
Dauvergne, Christian Mouteau,
Alain Belat, Richard Boulllon chez
les hommes, Frangolse de Beauvolr,
Marle-Thérése Duez et Catherine
Thomas-Pesqueux chez les femmes.
Cette demniére s’est une nouvelle fois
lllustrée, en décrochant la médalile
d'argent dans la catégorie vétérans.

= Pour man second marathon, j'amé- 3

llore mon chrono de 5 minutes en ter-
minant en 2 h 48 minutes. Mon mari
et mon entraneur Eric Senée me te-
nalent régulierement au courant des
écarts avec les concurrentes et vers le
35¢ km, je savals que la médaille d'ar-
gent ne pouvalt plus m’ >, In-
dique l'athléte. Le 11 novembre, elle
prendra le départ des 10 km des
Grandes Foulées au cross du Cour-
rier de 'Ouest, comme de nombreux
coureurs de 'ESVA.

3
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» Beaufort-en-Vallée. LESVA prépare
le 41¢ cross du Courrier de 'Ouest

Le groupe de coureurs de I ESVA au stade Roger-Serreau

L'année demiére, pour le 402 an-
niversaire du cross du Courrier
de I'Ouest il y avait prés d'une
centaine de coureurs du club de
I'Entente sportive du Val d’Anjou
(ESVA) Beaufort-en-Vallée.

« Cette année, beaucoup d’hommes

et de femmes du club seront encore

présents au parc de Pignerolle, le
11 novembre. De plus, le cadre y est
trés agréable pour y passer la jour-
née en famille ou entre copains »,
tient a souligner le président du
club, Jérome Bretecher.

De nombreux coureurs de I'ES-
VA monteront sur les différents
podiums, a commencer par la

championne du monde vétérans
femmes du 10 km, Catherine
Thomas Pesqueux, qui s'aligne-
ra dés 9 heures dans I'épreuve
des grandes Foulées du parc
(10 km) ; on attend aussi les
jeunes Alexandre Laurans et Marc
Pauvert sur le 4,300 km, ce der-
nier vient de faire 33 minutes au
10 km de Cholet.

Aux entrainements du jeudi soir
et dy samedi matin, I'engouement
ne cesse de grandir afin de bien se
préparer pour le fameux cross du
Courrier de I'Ouest, quel que soit
son niveau.




Marc Pauvert, ca va

éc&iifér a Pignerolle

2010, sera I'un des ammateurs de

—

Marc Pauvert, vainqueur en

e —
—

la course junior

Francois LACROIX

francois.lacroix@courrier-ouest.com

oot ou athlé ? Entre les deux,

son cceur a longtemps balan-

cé. Valnqueur haut la main du
cross du Courrler de I'Ouest en 2010,
Marc Pauvert avait pourtant rejoint
dans la foulée la Section sportive
football de Saint-Louis a Saumur et
le prestigieux Olympique Saumur
de Patrice Sauvaget. Foot ou athié
? Pendant longtemps, Marc Pauvert
n'a pas su choisir, « martyrisant » son
corps a forte dose d’entrainements,
avec pointes un Jour et crampons
l'autre. A l‘alse dans les deux disd-
plines mals devant parfols trancher,
le week-end, entre une course a pied
et un match de football.

" Un temps référence
sur les 10 km de Cholet

1l vient de choislr fa course a pied
pour le plus grand bonheur de
['athléte de Saint-Barthélemy Karine
Panaget, qui la ui a falt découvrir
dans la campagne ménitréenne. Au
grand « désespoir » de son oncle
adoptif Thierry Nicolas, qul I'a Inl-
tié au ballon rond. « Je ne regrette
rien », confie Marc Pauvert, dans un
grand sourire. Ce sourire qui lul a
ouvert les portes du salon de coif-
fure Empreintes Colffure ol It est en
deuxiéme année d'apprentissage.
« Ce sourire, Cest inné chez lui et C'est
quelque chose qui ne s‘apprend pas.
Marc est quelqu’un de généreux qui a
une vrale sensibilité pour le métier »,
explique le patron coiffeur Araud
Rousset.

Lado de La Ménitré, 17 ans il y a
deuxjours, ne rechigne évidemment
pas a taper dans un ballon avec ses
potes du village ligérien nl a venIr en-
courager son frére, Mathlas, arriere
latéral de I'équipe U17. Malis sa vie
est désormais centrée sur la course
a pied. Licencié a 'ESVA Beaufort, le
Jeune homme s’entraine quatre fois

JIPEENECEE

s du 41¢ Cross du Courrier de 'Ouest.

- —

= & =4

Angers, le 4 novembre. Marc Pauvert, apprenti coiffeur la semaine, < apprenti -
coureur le week-end. Photo CO - Josselin CLAIR.

par semaine sous la direction d'Eric
Séné. En lachant le football et en se
donnant complétement a athlé, ses
résultats ont pris une autre dimen-
sion. Champion départemental ca-
dets de cross en janvier demier au
Lac de Maine, a Angers, deuxi¢me au
scratch des 10 km de Beaufort début
octobre (34°17”), Marc Pauvert vient
de signer un temps référence it y a
quinze jours sur les 10 km de Cholet
: 33 min 24 secondes. Son dauphin
chez les cadets pointe a plus d'une
minute, le premier junior est a six se-
condes derriere.

Cinqg ans aprés son premier titre a

Pignerolle, le Ménltréen se présen-
tera avec des ambltions sur la ligne
de départ de la course 2. Méme si
la distance - 4307 m - est un peu
courte pour lul. Méme s'il compte se
gérer en prévision du cross intema-
tlonal d’Allonnes a la fin du mols. <Je
n‘avais pas pu courir I'an dernier parce
quej‘avais une réunion de famiile mais
cette année, j'al vraiment trés envie de
courir. J'al hate d’y étre méme si je ne
sais pas vralment st je suis prét -, dé
tallle le gamin né dans la banlieue
d’Addis Abéba (Ethiopie).

- PEOTIN e
>




» La Ménitré. Tous les records battus

pour le Téléthon

course et la marche ont réuni plus de 120 participants

dimanche dernier, dans le bourg de La Ménitré.

Le Téléthon 2015 a La Ménitré a
tenu toutes ses. promesses | Re-
cords d'affluence, de participa-
tion et de dons ont été battus. lI
faut dire que le programme €tait
particulierement copieux, avec du
théatre avec Les Tortues blondes
et les jeunes comédiens des. Mé-
ni‘acteurs, un concert de chants

de Noél avec le choeur Hilarium,
des jeux de carte, des parties de
badminton, une course familiale,
un défi avec les pompiers... Cette
année encore, la manifestation
a été suivie en nombre avec en-
thousiasme et solidarité. Au total,
ce sont 2 591 € qui ont été ré-
coltés au profit de 'AFM Tél€thon.



Beaufort-en-Vallée

A IESVA, la famille Boussard court et marche

Quatre membres de la famlile
Boussard sont licendés a YESVA
Beaufort. le dub local d’athiétisme.

Dans la famtille Boussard, I'athlé-
tisme est devenu une affaire de
famlile. Philippe, 54 ans, a falt du
handball durant sa jeunesse, puls a
rejoint son frére Patrick qui couralt

On en parle

Thomas-Pesqueux
démarre fort en 2016

En attendant les championnats de
France d‘athlétisme en salle, le mois
prochain dans I‘Oise, Catherine Tho-
mas-Pesqueux a décroché le titre de
championne régionalesur 3 000 ma
Nantes, avec un joli chronométre de
10°14. Cest une nouvelle aventure
qui commence avec une distance
inédite pour I'athiéte, plus habituee
aux épreuves plus longues. 2016
commence dans les starting-blocks
pour fa championne de I'Entente

sportive du Val d’Anjou.

Laﬁ:mmeaumatmudeBeaJort

au sein de 'ESVA Beaufort. < Il ma
motivé a metire un pied devant I'autre,
Je suts au dub depuis dng ans, Cest un
vrai plaisir de chioyer d'autres coureurs.
Aufourd hul, je regrette de ne pas avoir
commencé pius {6t & courlr, Cest un
sport de plein alr, proche de la nature »,
soullgne-tl. )

Marle-Evelyne, 62 ans, sy est aussi

mise tardivement. « A I'ge de la re-
traite, mon mari a voulu que je coure
aussl. Au débirt, ¢a a été trés laborleux.
Puls, 1l y a quatre ans, en plus de la
course a pled, une nouvelle disdpline
s'est développée au club, la marche

nordique. Je suls allée avec ma belle-
sceur Martine a la séance découverte.
Grice & la marche nordique, J'al arété

de fumer et J'al perdu 10 kg. Depuls
deux-ans, je cours jusqu'a 10 km et fe
toujours la marche. » '
Patrick, 52 ans, anclen joueur de
football et de handball, est res-
té plusieurs années  sans pratiquer
d‘activité sportive. « Mon voksin m’a
Indté a faire les 7 km de Beaufort, 'y
al pris goit. Plus tard, jai pris un dos-
sard pour le semi-marathon, Cela faft
maintenant 10 ans que fe suis licendé
& I'ESVA. Avec mon frére Phillppe, nous
que japprécle dans la course d pied,
cest la conviviaifié du club et I'émula-
tion de groupe pour reculer nos limites
grice aux entraineurs Eric Sénée et Jog!
Richard qui nous promulguent de bons
corsells; quel que soit notre niveau ».
Martine, 51 ans, détestalt courir. A
I'école, elle séchalt méme les cours
de gym. « En 2017, j'al goidté & la
marche nordique gul est un vral sport.
90 % des muscles du corps travaillent,
comme en naiation. Grace aux consells
des entratneurs Joél Richard et Lydie
Boucher, j'al acquis les gestes techni-
ques de cette disdpiine qui me permet-
tent de marcher a une moyenne de
7 km par heure, les batons nous pro-
pulsart vers F'avant. =
A entendre cette famille, il y a tou-
jours une bonne ralson de rejoindre
un dub sportif. = La famnille Boussard
en est une bonne représentation >, Sou-
1it Jér6me Bretecher, président de
TESVA.

SAMEDI 2 JANVIER 2016

L'ESVA VOUS SOUHAITE UNE BONNE ANNEE 2016.



